
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★投影物語り法🄬とは 自分の意思に反したトラウマ体験を、新たな物

語を創作する中で安全にかつ優しく癒していく心理療法です。投影物語

り法🄬の背景理論と概念は、講習会の中で江夏亮が解説します。主なも

のに、ポリヴェーガル理論、耐性領域、発達性トラウマ、健忘障壁・離

散的意識状態、防衛機構としての投影、ＳＩＢＡＭ理論、弁証法的成長、

無条件の愛、生きる力としての創造性などなど。 

★投影物語り法🄬を身に着けるために 講習会の中で幾度か投影物語

り法🄬の実習(簡易版の実習も含む)をしていただきます。もちろん江夏

亮のデモンストレーションもあります。最終回は江夏亮のスーパービジ

ョンの機会も用意させていただきました。 

★講習会は全 9 回、13:30～17:00(全て日曜日) ①2023 年 9/24、

②10/8、③10/29、④11/12、⑤12/10、⑥1/14、⑦2/11、⑧

2/25、⑨3/10、※予定していただければ嬉しいです。: 

 
 

投影物語り法🄬研究会 事務局 
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